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 霍兰德职业兴趣测评旨在通过个人在六个不同类型

（现实型、研究型、艺术型、社会型、企业型、常规

型）上的得分，生成一个独特的职业兴趣代码，以反

映个人的职业兴趣组合。这个测评有助于个人了解自

身的职业兴趣倾向，并据此评估自己与特定职业的匹

配度，进而辅助职业规划和目标定位。

 第1步 在活动现场探索霍兰德六岛，分别了解六座岛

的风土人情。

 第2步 请思考和回答如下问题。

 （1）如果你想选一座岛在上面工作（这意味着你大

部分精力旺盛的时间段都会待在这座岛上），你会选

择哪一座岛？

 （2）如果你想选择一座岛作为你自己的家（这意味

着你能够在这座岛上得到良好的休息和滋养，但相对

来说在这座岛上的时间较少），你会选择哪一座岛？

 （3）如果你想选择一座岛作为你的度假目的地（这

意味着你只有短暂的时光在这座岛上，但是会很快

乐），你会选择哪座岛?

 第3步 合前三个问题的选项，探索自己的职业兴趣类型。
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六岛环游
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